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Tout savoir sur ce week-end...

Je n’ai pas de Gravel mais un VTT,
est-ce que je peux m’inscrire ?

Qui bien sir les VTTistes sont les bienvenus. Les frc-
eés sont typés Gravel mais un VT fera parfuitement
I'affaire. L'édition 2023 en estla preuve.

Est-ce que les repas de samedi et
dimanche midi sont inclus dans
la formule ?

Qui car il 'agit d'une pension complte : repas du
samedi midi et soir, nuit, pefit déjeuner et repas du
dimanche midi

Comment sont les chambres ?

Les chambres sont composées de its simples (idéal
pour une nuif reposante ;) ) avec ou sans éfuge.
Elles possedent foutes leur douche e leur WC. Selon
que vous veniez seul ou en famille une chambre
avec 2, 3 ou 4 lits vous sera atfribuée.

Est-ce qu’ily aura
des ravitaillements ?
Non vous serez en autonomie !
("est l'esprit aventure |

Qu’est ce qu’on mange?

Notre équipe de cuisine proposera un repas adapté a
I'effort sporff pour les midis, en revanche le samedi
soir ¢'est repas Vosgien !

Pour qui?

- Pour les passionnés qui veulent dédier un week-end
au Gravel. Une formule tout compris ef pensée

pour la famille. Vous n‘avez @ vous soudier ni des
parcours, ni de I'hébergement, ni de vos repos.
Occupezvous simplement de vous, vos proches ef
votre vélo.

- Pour les cyclistes qui veulent découwri la randonnée
a vélo et profitez d'un moment sympa.

- Pour les novices qui sont fout simplement attirés
par lidée.

septembre

Et le niveau dans tout ca?

On's'en moque, vous roulez @ votre rythme sur la
distance de votre choix et sur un parcours qui s'adapte
 fous.

Est-ce que les enfants

peuvent rouler?

Bien str, mais s restent sous I'entiére responsabilté
de leurs parents

De quoi ai-je besoin en terme
d’équipement ?

(est du Gravel, ef ce sont les Vosges on ne sait jamois
 quoi s'attendre. Un kit comple de réparation, des
vétements de pluie, de I'eau ef des snacks semblent
essentiels

Est-ce que le parcours est balisé ?
Non la trace GPX est envoyée quelques jours avant
['événement. Il suffit de la télécharger sur un GPS

ou un téléphone portable. Ensuite, il n’y a plus qu'a
suive la trace.

Et profiter a fond!
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Des sentiers variés

Tout commence par un parcours de 28 km, ponctué
d’une visite et pause repas a I'ancienne féculerie du
Moulin Gentrey.

Pour ceux qui souhaitent enchainer, une seconde
boucle de 17km sera proposée avec une visite de la
Manufacture Royale de Bain les Bains.

Suivez la trace GPX et explorez des paysages
superbes, des foréts verdoyantes et des spots
confidentiels. Le gravel Trace vous promets de jolis
parcours, joueurs et ajoutant une touche d’aventure
a votre escapade.

Soirée festive

Apres une journée riche en aventures et en décou-
vertes, c’est le temps d’une soirée conviviale et
animée. Rencontrez d'autres passionnés de Gravel,
partagez vos expériences et créez des souvenirs
mémorables. Musique, bonne humeur et repas
convivial, les ingrédients d’une soirée agréable.

La course d’orientation a vélo le dimanche
Le dimanche matin, partez a l'aventure ! Mettez vos
compétences de navigation a I'épreuve lors d’'une
course d’orientation a vélo. Parcourez des sentiers

Prét a vivre une expérience originale en plein cceur de la nature ?
Bienvenue a La Maisondici pour un week-end dédié au Gravel bike,
une avant premiére pour les amateurs de cyclisme et de plein air.
Avec des itinéraires captivants, typiques du Gravel, des activités
divertissantes et un hébergement agréable,

venez vivre un moment unique!

- dy

sinueux, osez faire des choix audacieux et décou-
vrez des balises cachées tout en vous amusant.
Une expérience excitante qui ravira les amateurs
de défis.

Cueillette et cuisine sauvage

Dimanche aprés midi détendez-vous et partez
ala découverte des richesses de la nature.
Apprenez a reconnaitre, sélectionner et cuisiner
les plantes sauvage avec notre experte.

Venez en famille

Pour que chacun puisse profiter pleinement du
week-end, vous aurez la possibilité de confier les
enfants au club enfant, qui proposera des activités
adaptées a leur dge.

Pour les accompagnants qui ne roulent pas, des
activités sont prévues afin qu’ils passent également
un moment agréable.

Hébergement de qualité

a La Maisondici

Lors de ce week-end événement, vous serez
hébergé a La Maisondici, un lieu chaleureux et
accueillant. Des chambres confortables, un cadre
pittoresque et une ambiance conviviale, de quoi
profiter pleinement de ce beau Week-end Gravel.

LA MAISONDICI

120 rue du moulin, 88240

LES VOIVRES . . ’;
0329362266 < .

RESERVATION EN LIGNE
https;//odcvl.org/week-end-gravel-trace




