COMMUNIER AVEC LA NATURE...
ITINERAIRES V.T.T. ET
CYCLOTOURISME

Certains itinéraires sont
accessibles depuis les
remontées meécaniques,
spécialement équipées pour
le transport de V.T.T.




Les remontées mécaniques (télésieges de Vars Sainte Marie, de Chabriéres
et de Peyrol) vous emmeénent sur les hauteurs du 3 juillet au 29 ao0t 2021

Tarifs publics 2021

Adultes Enfants 5 a 12 ans inclus
A partir de 13 ans & groupes (mini 8 pers.)



Pistes accessibles depuis le télésiege de Sainte-Marie, itinéraire proposé par la
station de Vars

Le Jas du Boeuf

Carsetiristiques: 10 kiv
Type ditinéraire: De
Dhurde moyenme: 40 mar
Durée moyenne: 2h

Miveaw: M
Accis; Te
Dreseriptif: [

e Peyrol, suivie la piste qui contourne la Mayt jusqu’au Col des Saluces. Au col, subvre le chemin 3 flane de montagne sous les crétes de Chabritres

Les Balcons de Vars




Vars Embrun

Caractéristiques: 32 km entra la sommet de 13 Mayt et bes rives du Lac de Serre Pongon sur 1800m de dénivealé ndgatif

Type ditinéraire: Descente

Durée: de 1h30 & 3h00

Miveaw: Sans grande difficulté technique mais long, ce qui nécessite toutefois une bonne condition phusique fenfants & partic de 10 ans of pratiquant e vils)
Acchs: Télsibge de Sainte Marie ¢t de Peyrol

Descriptif: Itinéraire roulant, Le parcours emprunte, en partie des veies ouvertes b 1a circulation sur lesquelles le code de 1a route s'applique,

INFO PRATIQUE: Mavette organisée depuis embrun a cité du mini golf

Départ : VARS - Sommet de la Mayt
Arrivée : EMBRUN - Plan deau

Difficultd : ROUGE aucune difficulté
technigue. Itinéraire balisé.

La longueur du parcours nécessite toutefois
une bonne condition physique {(Enfants a
partir de 10 ans et pratiguant le velo).

Dwrda : Th30 3 3h (plus le temps d'accés par
les téléportés)
Longueur :

Altitude arrivée: 730 m
Dénivelé négatif: 1797 m

Accis: Au village de Ste Marie : par télésiége débrayable de Ste Marie + télésiége débrayable de Peyrol
les lundis, mercredis et vendredis. Montée en télésieéges débrayables équipés pour transporter les VTT.

Tarif : La montée au sommet de la Mayt par le télésiege de Sainte Marie et par le télésiége de Peyrol :
14Efadulte et 12€/enfant (5 & 12 ans) et groupe (mini B pers.)

Caractiristiques:
Ce circuit est constitué du départ a larrivée d'une seule descente sur 32 km accessible 3 tous, Familles (enfants
a partir de 10 ans), contemplatifs ou sportifs chevronnés selon son niveau et son rythme.

Ameénageée d'aires de repos et de pigue-nique, la descente VARS-EMBRUMN peut faire lobjet d'une randonnée ala
journée (matinée VTT avec pause pigue-nique sur le circuit, aprés-midi baignade au Plan deau d'Embrun).

Un superbe circuit a travers la forgt de Saluces, longeant les berges de la Durance avec une arrivée sur les
rives du lac de Serre Pongon.



La Descente:

A l'arrivee du télésiege debrayable de Peyrol, prendre le trace du Col du Vallon jusquau Col de Valbelle. Puis
tourner a gauche. Aprés guelgues lacets, Iitinéraire devient roulant et facile surplombant une premiere cabane
pastorale en bordure d'un lac de montagne. Yous atteignez ensuite la cabane de Valbelle, aménageée d'une aire de
détente idéalement située dans le vallon du méme nom (distance depuis le départ : & km 900]).

Le sentier se poursuit dans la forét de coniféres de Saluces, traverse le torrent de Pareng et arrive a la cabane de
Pra Mouton (seconde aire de repos) avant d'atteindre le Col de la Coche.

La descente se poursuit toujours par un chemin jusqua la lisiere de la forét gui conduit aux premiéres habitations
perchées sur les coteaux de la Durance = Les Chalets de Bouffard =, surplombant vignes et prairies de FEmbrunais.
Arrivée au village des « Lagiers », prendre la départementale 139 qui traverse le hameauw jusgu'au village de Saint
André dEmbrun.

A Saint André d'Embrun, prendre la départementale 994 en direction dEmbrun, passer sur le pont meétalligue qui
traverse la Durance, suivre la rive droite, passer devant la base de rafting puis remonter et longer la RN 94 jusgu'au
rond - point situg prés du Centre Commerdial. Prendre & droite pour arriver au Plan d'eau et au parking du mini-golf.

Ratour :

*Par vos propras moyens ou

*En navette organisée les jours douverture des télésieges (lundi, mercredi et vendredi) jusqu'au 30 aout 2020,
départ du plan d'eau dEmbrun a 17Th30 pour votre retour a Vars (Réservation auprés des contrdleurs du
telésieége de Sainte Marie - 12€/adulte et 10€/fenfant moins de 12 ans).

Unie navette part & 10h dEmbrun pour monter 3 Vars et effectuer Iitinéraire (Réservation obligatoire par
teléphone au 04 92 45 18 11 ou par mail : carimbert@orange.fr)

Las Consails de 'Office de tourisme de Vars:

- Realisez la descente VARS-EMBRUM accompagné d'un guide VTT.

- ¥eillez a ce que les participants aient un niveau et une condition physigue suffisants (Enfants pratiguants a partir
de 10 ans).

- Werifiez la meteo

- Le port du casgue est vivement conseilla

- Wérifiez votre matériel avant de partir.

- N'oubliez pas demporter un nécessaire de réparation ainsi quune trousse de premiers secours.

- EN CAS D'URGEMCE - Composez le 112

Vous &tes en montagne, respectez lenvironnement et moubliez pas la présence de dangers liés & la pratique
d'activités sportives en montagne.

L'Dffice de Tourisme rappelle a nos amis vetétistes quils effectuent cette descente sous leur propre responsabilite.
Le parcours emprunte, en partie, des voies ouvertes a la circulation sur lesguelles les régles du code de la route
sont applicables.

Le plan des itinéraires et pistes ¥TT est disponible a loffice de tourisme de Vars.

Renseignements :
OFFICE DE TOURISME
05560 VARS 5
Téls: 0492465131 | -
04 92523679 Z
WWwWwW.vars.com E'
info@otvars.com a
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