SPORTS ET NATURE : Normandie au fil des
saisons

Idéal au Printemps

PRESENTATION

& Le Manoir regorge d'animations crées par I'équipe, animées sur place. des animations disponibles toutes I'année. Ce programme idéal au
Printemps a été construit pour vous faire découvrir les animations autour de la thématique Sports et Nature. Le Manoir d'Argueil a la
chance d'étre doté de nombreux espaces arborés sur un terrain extérieur de 9 hectares entierement clos. Idéal pour la pratique d'activités
sportives en extérieur et la découverte de la nature. Un animateur sportif Odcvl est également sur le centre pour vous proposer des
activités sportives de pleine nature notamment du Tir a I'arc et de la sarbacane pratiqués sur notre stand de Tir a I'arc sur le centre. 9y

- Stand de tir a I'arc sur le centre
. - Arboretum
| - Animateur sportif sur place toute I'année

- la riviére de la roulée

ACTIVITES

SEJOUR DE 5 JOURS ( possibilité d'adapter le séjour de 2 a 10 jours )

Petites bétes : Découvrir les différents arthropodes (insectes et autres) du domaine avec boites loupes, pinces, parapluie japonais et livret de
reconnaissance.

Tir a I'arc / sarbacane : Découverte du Tir a I'arc dans notre stand de tir adapté (1 BE pour 8 a 12 éleves) avec différents jeux ludiques.
Sens de la nature : Jeux de découverte de la Nature au travers de ses propres sens (odorat, vue, toucher, ouie)
Péche a pied : Découvrir les différents éléments (faune et flore) du cours d'eau "la Roulée", avec en équipe de la péche a I'épuisette pour capturer

vos découvertes.

Deux séances d'initiation a des sports collectifs au choix encadrée par notre animateur sportif : Baseball, Tchoukball, Football américain,
Ultimate frisbee, Flag rugby.

Course d'orientation : Course d'orientation dans le domaine avec utilisation de la boussole
Les oiseaux : Découverte de I'utilisation des jumelles, observation et reconnaissances des oiseaux dans le Domaine.
Veillée : Feu de camp

LA MAISON

Au cceur d'un parc arbore de 9 hectares entiérement clos, le Manoir d'Argueil offre un cadre exceptionnel a vos classes de découvertes. Cet ancien
manoir normand entiérement rénove et transformee vous révéle également sa mini-ferme dans un grand espace sécurisé. Il dispose de 5 salles de
classe, de chambres de 3 & 6 lits.
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