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PRÉSENTATION

Vous êtes retraité(e) et vous recherchez un séjour d'une semaine pour pratiquer des activités traditionnelles , de nature et de
découverte, partager des sensations fortes autour du "vivre ensemble"...
Alors n'hésitez pas, notre centre est fait pour vous !

ACTIVITÉS

Découverte de la pêche  : Avec un animateur pêche : un après-midi de détente au bord de l'eau.
Cuisine Eco-Responsable : Un atelier pratique pour apprendre à cuisiner les fruits et légumes de saison et à cuisiner de façon
écologique.
Atelier « Art et Nature » : Un atelier pratique pour fabriquer des encres à partir de végétaux et créer une œuvre artistique.
Détente aux Thermes.
Découverte du Yoga : séance adaptée et accessibles à tous.

Soirées : musicale, dansante, loto produits du terroir etc....
Liste du Programme Détaillé insérée dans la pièce jointe dans le dossier "Documents"

DÉCOUVERTES

Visite du Moulin de Gentrey : ancienne féculerie fonctionnant avec un authentique moulin. Un site remarquable dont on se souvient longtemps.
Visite de l'imagerie Pellerin à Epinal, Citée des Images.
Visite de la Maison Moine . Rencontre avec une famille unie dans une même volonté: produire des boissons naturelles à base de rhubarbe
Visite de Fontenoy le Château avec croisière sur le canal de l'Est.
Visite d’une distillerie de Kirsch à Fougerolles  : Découverte d'un savoir-faire local

Liste du Programme Détaillé insérée dans la pièce jointe dans le dossier "Documents"

LA MAISON

Lamaisondici est une ancienne ferme rénovée située dans un village au coeur de la campagne et des forêts vosgiennes.
Le centre « Lamaisondici» est ouvert toute l’année.
Vous aurez à votre disposition plusieurs salles d'activités, une jolie salle à manger dotée de baies vitrées donnant sur le jardin et la terrasse aménagée.
Les chambres sont proposées pour des couples, ou personnes seules. Lits d'une personne. Salles de bain et wc privatifs.

Découvrez les sites historiques, le patrimoine local et la beauté des lieux à proximité de la maison.
Prenez le temps d’observer la nature dans un cadre authentique et préservé.
Notre équipe, passionnée de nature et à l'écoute de vos envies.
Centre et programme conventionnés avec l'ANCV : Séjour "Séniors en vacances".
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