
Séjour Trappeurs
Pour être au plus proche de la nature
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PRÉSENTATION

Des activités, conçues pour être à la fois ludiques et pédagogiques, permettront à vos élèves de développer des compétences en
nature, en sport et en travail d’équipe, tout en s’immergeant dans un cadre naturel.

ACTIVITÉS

Nous vous proposons un exemple de programme d'activités sur 5 jours (possible en 4 et 3 jours) pour découvrir des activités enrichissantes et
immersives qui permettront à vos élèves de découvrir la nature et de vivre des expériences inoubliables en forêt. :

Construction de cabanes "Activité fil rouge du séjour où chacun pourra construire sa cabane, passer son permis couteau et découvrir la vie
de trappeur." Une activité clé du séjour, où vos élèves apprendront les bases de la construction en pleine nature , développeront des
compétences pratiques et découvriront le mode de vie des trappeurs.
Tir à l'arc – 1ère séance  "Prêt à relever le défi ? Avec le tir à l'arc, chaque tir te rapproche de ta cible."  Une première initiation au tir à l'arc,
où vos élèves apprendront à viser avec précision et à se concentrer tout en s'amusant. 1 BE pour 10 élèves .
Enquête de forêt "Quel est le cycle de vie d'une forêt ? Vous le découvrirez à travers des recherches et différents ateliers."  Vos élèves
partiront à la découverte des mystères du cycle de vie des forêts , en explorant des aspects écologiques et scientifiques à travers des
activités pratiques.
Traces et indices  "À l'aide d'outils, partez à la recherche des indices de présence animale dans nos forêts vosgiennes."  Munis d’outils
spécifiques, vos élèves partiront à la recherche des traces et indices laissés par les animaux , une expérience passionnante pour aiguiser
leur sens de l'observation et leur curiosité scientifique.
Tir à l'arc – 2ème séance  "Libère ton esprit, vise ta cible ! Le tir à l'arc, c'est là où la précision devient une aventure."  Lors de cette deuxième
séance, vos élèves auront l'occasion de perfectionner leur précision et leur concentration  en pratiquant davantage sur le terrain. 1 BE pour
10 élèves.
Balade contée "Suivez les pas des êtres légendaires de la forêt : les Sotrés."  Une balade immersive où vos élèves découvriront les
légendes et histoires qui peuplent la forêt vosgienne, une expérience enrichissante alliant découverte culturelle et aventure.
Musique nature "Parcourez un sentier musical puis récupérez des éléments naturels pour fabriquer votre propre instrument."  Une activité
créative où vos élèves pourront composer et fabriquer leur propre instrument  à partir d’éléments naturels, tout en écoutant les sons de la
nature.
La vie en forêt "Comment faire un feu ? Comment se repérer en forêt ? Partagez l’expérience d’un guide de montagne."  Cette activité
permettra à vos élèves d’apprendre des compétences pratiques essentielles en pleine nature, comme faire du feu et se repérer en forêt ,
encadrés par un guide de montagne. 1 AMM pour 24 élèves .
Jeu bilan "Jeu créé en lien avec votre séjour."  Un jeu ludique et pédagogique qui permettra à vos élèves de faire un bilan de leur séjour, en
révisant de manière interactive ce qu’ils ont appris tout au long des activités.

DÉCOUVERTES

Nos trappeurs en herbe vont partir à la découverte de la nature, des lacs et enque ̂ter tout au long du séjour sur la vie dans la montagne.

LA MAISON

La Maison de La Mauselaine , située à 870 mètres d'altitude, au pied du site de ski alpin de Gérardmer, offre un cadre idéal pour vos élèves. Derrière
la maison, une magnifique forêt de sapins invite à l’exploration, tandis qu’en face, un panorama époustouflant sur le lac de Gérardmer s'étend à perte
de vue.
Au cœur des Hautes-Vosges, cette maison est bien plus qu’un simple lieu d’hébergement : c’est une véritable porte d’entrée pour la découverte de la
région. Un cadre naturel exceptionnel qui permet à vos élèves de s'immerger dans un environnement propice à l'aventure, à l’apprentissage et à la
détente.
C’est l’endroit idéal pour allier pédagogie et activité en plein air, tout en créant des souvenirs mémorables.

Une aventure en plein cœur des Vosges, qui permettra aux enfants de stimuler leur imagination et de vivre une véritable histoire de
petits trappeurs !

 6 - 12 ans   Gérardmer (88)   Activités de pleine nature, Sports   Le Tremplin de la Mauselaine


