Seéjour bien-étre dans la Voge GROUPES

Détente et Bien- etre

PRESENTATION

fil  Se ressourcer, se détendre, se découvrir, profiter de la nature, découvrir les bienfaits des plantes sauvages et bien manger. Le Centre
Odevl LaMaisondici est le lieu idéal pour un séjour axé sur le bien-étre et la détente. 9y

. LaMaisondici est un centre familial et chaleureux. Le calme des lieux, I'ambiance « petit village », I'équipe a I'écoute de vos envies
et la proximité de la nature sont autant d’atouts qui vous permettront de passer des vacances trés « nature » et reposantes.

ACTIVITES

Apéritif d’accueil et installation > Du panier a I'assiette, cueillette de plantes sauvages et élaboration de recettes simples > Atelier « cuisine éco-
responsable »> Découverte du Yoga

> Détente aux Thermes> Visites du Moulin Gentrey (ancienne féculerie) et de la Maison Moine (boissons naturelles a base de rhubarbe)> Soirées

animées avec notamment le Loto « produits du terroir » et la soirée musicale.
Le tarif comprend la pension compléte et activités (5 jours / 4 nuits)
En supplément : la taxe de séjour a 0,80 €/nuit/adulte

DECOUVERTES
Une séance de découverte du Yoga, une sortie aux Thermes, un atelier « cuisine-responsable », une balade découverte des plantes sauvages, des

visites du patrimoine, des promenades dans la nature environnante et des soirées conviviales.Un séjour qui vous fera oublier votre train de vie habituel,
une parenthése pour se ressourcer dans la nature.

LA MAISON

Le centre « LAMAISONDICI» fonctionne a I'année.ll est situé au coeur du village vosgien Les Voivres.Le centre dispose de plusieurs salles d'activités et
des terrains de sport extérieursChambres de 2 a 4 lits, avec sanitaires privatifs.
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