e iy ae 1 i b T Rp
: . lw'l' LA |
2 B = o

._umu Sl o arepy




VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE



Grand marché au Port de
Plaisance de Tréboul

A Douarnenez, vous pouvez faire votre
marché aux Halles, au centre- ville, tous les
matins du lundi au samedi ou au Port de
Plaisance de Tréboul les mercredis et
samedis matins. (gratuit)

Atelier de Bien-Etre
Plantes aromatiques et médicinales

Intervention au centre  de Mme
PENNANEACH  spécialisée  dans la

~ ~ connaissance des plantes aromatiques et
médicinales 7€ /'personne.

- Kayak ou Paddle
~ Location de Kayak et Paddié'di'rectément

au -’ centre, 15€ ./ personne (la demi-
journée) ' " !

.

... 'Laplage des Sables Blancs
de Douarnenez -

Optez pour un bain de soleil ou une baignade
dans une eau cristalline, pour un moment de
détente pure. Plage familiale au sable fin,
équipée d'un «Tiralo», fauteuil amphibie
permettant aux‘Personnes a Maobilité Réduite
d'accéder a la mer, disponible de mi-juin a
mi-septembre. (gratuit)

L



passagers.
manceuvre

Visite du Port-Musée

Classé « Musée de France », le Port-musée
posséde une collection de référence nationale.
Installé dans une ancienne conserverie sur le
Port-Rhu de Douarnenez, il propose plus de 2800
m2 d'expositions permanentes et temporaires
dans son espace a quai.

Adultes : 7,5 €, enfants : 4,50 €, famille : 20 €
(tarifs moyenne saison, musée a quai et bateau a
flot).




Yoga sur la plage

Cours de yoga sur la plage . //., \ /-
as !

10 € la séance / personne

Le Juch

Deux parcours de promenade sur terrain stabilisé, du
bois du Névet au Kerlaz, adapté au P.M.R. : 1 parcours
de 450 metres (niveau tres facile), 1 parcours de 1200
metres (niveau facile). Partez a la découverte du
patrimoine naturel sur cette voie verte. Table
d'orientation en braille, panorama sur la vallée du Juch
et le bois de Névet. (gratuit)

D'autres idées d'activités adaptées :

- Sentier pédestre du site naturel des Plomarc’h, adapté aux P.M.R.

- Promenade du Jardin de Bel Air, sur la route de Tréboul a Poullan-sur-Mer,
permettant la visite de I'allée couverte, connue sous le nom de Tyarc’horriquiet, la
maison des Korrigans. Sentier adapté aux P.M.R.

- Visite de la biscuiterie Marin-Coathalem installée dans le Pays de Douarnenez,
berceau du Kouign Amann. Accueil adapté aux P.M.R. (sur R.D.V.)

- Visite du domaine de Trévarez, reconnu « jardin remarquable » avec ses jeux d’eau,
ses jardins d'inspiration francaise ou italienne, son parc arboré a I'anglaise, ses
collections botaniques. Accueil adapté aux P.M.R.

D'autres visites a réaliser en autonomie :

- La plage de la Torche

- Lesiles : Tristan, Moléne, Sein, Glénan, Ouessant et la Presqu’ile de Crozon (a 39km)

- Concarneau (a 52 km)

- Le Pays Bigouden : le Phare d’Eckmuhl, Notre Dame de Tronoén, les rochers de Saint-Guénolé,
le Guilvinec

- La Baie des Trépassés et la pointe du Van

- La pointe du Raz

- Activités sportives : surf, randonnées, char a voile, kite surf, vélo, optimist, kayak, paddle....
Visites culturelles : Océanopolis, 'Aquashow, moulin de Keriolet, maison du vent...



