La Montagne au fil des 4 saisons

Adpater peu importe la saison !

PRESENTATION

i Au centre Odcvl de la Mauselaine 4 Gérardmer, dans un cadre naturel exceptionnellement préservé, votre classe sera idéalement
accueillie pour découvrir la biodiversité du massif vosgien. Toutes les activités sportives, seront adaptées en fonction de la saison, du saut
a ski sur gazon ou sur neige, du Biathlon a roulette ou en ski de fond. 9y

Programme 4 saisons : peu importe la météo, toutes les activités sont adaptées en fonction de la saison :

e Biathlon : a roulette ou en ski de fond
. e Randonnée ou Raquette }
| e Saut a ski : sur gazon ou sur neige

Ne vous souciez plus de la météo ou de I'enneigement !

ACTIVITES

Au programme :
Atelier Faune : Activités ludiques permettant de découvrir le faune Lorraine et son habitat

L'oiseau en général : Ateliers ludiques tournants pour découvrir les différents habitats, les plumes, les indices de présences ainsi que les différents
prédateurs et menaces.

Une séance de Biathlon : Avec Brevet d’Etat, découverte du biathlon, sur roulette ou ski de fond, avec carabine laser.

Une séance de saut a Ski : Avec Brevet d’Etat, initiation au saut & ski (sur gazon ou neige) au petit Tremplin

Raquette ou Randonnée : Avec Brevet d’Etat, sortie sur les crétes a la découverte de la faune, de la flore et/ou du relief

Tir a la Sarbacane : Avec Brevet d’Etat, du souffle, une sarbacane, des fleches et une cible, une nouvelle maniére de découvrir le tir en intérieur.
Une veillée "Contes et Iégendes”

DECOUVERTES

Traces et indices : Découverte de la faune des environs grace aux traces et indices

Approche Globale : Avec notre malle pédagogique, différents ateliers sur I'évolution du paysage, sur l'impact de I'Homme, sur le paysage sonore, sur
les voyages du monde ...

LA MAISON

Bienvenue au Tremplin de La Mauselaine !
Entre forét, lac et pistes de ski, nous vous accueillons pour vos séjours tout au long de I'année !

Perché a 870 métres d'altitude au coeur du Parc Régional des Ballons des Vosges, vous arriverez dans un lieu rempli de diversité que ce soit de
paysages ou d'activités. Toute I'équipe est préte a vous accueillir et a faire vivre votre projet jusqu'au bout !

Deux niveaux de chambres, deux salles de restauration, quatre salles d'activités plus les petits bonus : terrasse, bar, salle de détente,... Le tout pour
votre plus grand bonheur !

Bonne humeur & dépaysement garantis !

15 6-15ans 8 Gérardmer (88) 4% Sports - IS Tremplin de la Mauselaine



