
Kitesurf
Glisses et prends ton envol

      

‹ ›

PRÉSENTATION

Adepte de sensations fortes ?
Envie de découvrir l’un des sports les plus fun du moment ? Viens découvrir le kitesurf sur le spot du Mondial du Vent.

ACTIVITÉS

• Mini-stage de kite surf : Sur la plage du championnat du monde de kite surf, tu vas pouvoir tester les sensations de glisse avec un stage de 4
séances. • Encadrement par des professionnels : Guidé par les moniteurs du KSL (Kite Surf Leucate), diplômés d’État, tu apprendras
progressivement à devenir autonome avec ton aile, en commençant sur le sable pour ensuite t’initier à l’eau.
Pour découvrir les techniques de navigation :  Séances pratiques : Tout au long du stage, tu passeras par plusieurs étapes, incluant la
présentation du matériel, les règles de sécurité, le gonflage et la manipulation de l’aile à traction, ainsi que l’apprentissage de la nage tractée et le
tirage de bords.
Les temps forts de l’expérience : • Autonomie : Deviens autonome dans la gestion de ton matériel. • Dépasser ses limites : Ose te surpasser et
découvre tes capacités. • Conance en soi : Gagne en estime de soi grâce à ces nouvelles compétences.
Pour vivre l’aventure : Cours sur la plage : Les cours se déroulent sur la plage en face de la maison, offrant un cadre idéal pour apprendre.
Prépare-toi pour une expérience inoubliable de glisse à Leucate !

DÉCOUVERTES

L’environnement marin,
La plage et les grands jeux,
Les veillées animées...

LA MAISON

Dans la station balnéaire de la Franqui, à l'ombre de pins centenaires, la maison Odcvl "Les Coussoules" située en bord de mer , est protégée par la
falaise et offre un accès direct à la plage  qui s'étend sur 13 kilomètres.
Piscine extérieur (uniquement pour les séjours d'été)  Repas pris au restaurant ou sur la terrasse ombragée. Salles d’activités, ping-pong, volley et
basket sur le centre. Chambres de 3 ou 6 lits avec sanitaire

Avec nos moniteurs spécialisés, tu apprendras comment gérer ta planche et ton cerf-volant en toute sécurité pour te déplacer
sur l’eau et peut-être qu’à la fin du séjour, tu réussiras à faire des sauts dignes des plus grands champions  !
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