
Je vois la vie en Vosges (Classes de découvertes)
Découverte des crêtes et du patrimoine vosgien
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PRÉSENTATION

Des accompagnateurs de Moyenne Montagne diplômés feront découvrir à vos élèves les plaisirs de la randonnée sur les crêtes
vosgiennes.
Au-delà de l'activité physique, ce séjour permettra également d’apprécier les ressources naturelles du milieu montagnard ainsi que son
patrimoine.
Thèmes et activités proposés en fonction du projet de l’enseignant.
Développement d’animations et d’outils pédagogiques adaptés à chaque cycle scolaire et aux objectifs du socle commun de compétences.

ACTIVITÉS

Activités de pleine nature  : randonnées sur les Crêtes vosgiennes avec un accompagnateur de Moyenne Montagne avec différentes thématiques
possibles : lecture de paysage, constitution géologique du massif, cheminement de l’eau, observation de la faune.
Enquête de conifères réalisée dans le milieu naturel, portant sur les principales espèces de conifères du massif (sapin, épicéa, mélèze, pin
sylvestre, douglas)
Atelier faune du massif vosgien  proposé par un animateur professionnel Odcvl qui permet d’identifier les animaux en fonction des traces
trouvées, de comprendre leur habitat et l’environnement dans lequel ils évoluent.
Visites commentées de la fromagerie artisanale de la ferme de Saichy, de la confiserie des Hautes Vosges de Plainfaing avec dégustation ou de
la saboterie de la Bresse.

DÉCOUVERTES

Les activités sportives proposées favorisent la découverte d'un environnement géographique et physique riche sur les crêtes vosgiennes (faune, flore et
paysages). Elles permettent de récolter des indices (empreintes, excréments) sur les animaux peuplant les forêts vosgiennes (lièvres, chevreuils, pics
noirs…), de les reconnaître et les identifier, mais aussi d’apprécier les spécificités de la flore locale.
Les différentes animations favorisent l’observation de l’environnement en autonomie, la manipulation d’outils (loupes, pinces, sachets de
prélèvements…) mais aussi l’entraide au sein d’un groupe.
Apprentissage et progression adaptés au rythme, âge et niveau des élèves.

LA MAISON

Le Pont du Metty, accroché à la montagne entre forêt et ruisseaux, domine à plus de 850 mètres d’altitude la petite vallée du Chajoux et invite à une
découverte du milieu montagnard.
Le centre dispose de 6 salles de classe, d’un C.D.I., d’une salle de cinéma, d’un gymnase, d’une piscine intérieure chauffée.
Chambres de 3 à 5 lits avec sanitaires.

Au cœur du Massif des Vosges, vous apprécierez le site sauvage et préservé de la vallée du Chajoux, la diversité de la faune et de
la flore et la richesse des paysages.
Découverte du patrimoine gastronomique vosgien à travers les visites commentées d’une fromagerie artisanale et d’une confiserie
ou du patrimoine culturel avec la visite commentée d’une saboterie.
Elaboration de dossiers pédagogiques simples et illustrés reprenant les notions abordées pendant les activités permettant aux
élèves de formaliser leurs acquis
Etablissement avec agrément Education nationale et P.M.I., adapté aux personnes en situation de handicap

 12 - 14 ans   La Bresse (88)   Activités de pleine nature, Sports   Le Pont du Metty


