
Hissez la Voile !
Découverte de la navigation dans la baie de Douarnenez

‹ ›

PRÉSENTATION

Accueillis en baie de Douarnenez et tonifiés par l'air marin, vos élèves auront le vent en poupe pour découvrir cette belle région.
Une véritable navigation traditionnelle et intellectuelle en milieu maritime ! Thèmes et activités proposés en fonction du projet de
l’enseignant. Développement d’animations et d’outils pédagogiques adaptés à chaque cycle scolaire et aux objectifs du socle commun de
compétences.

ACTIVITÉS

Musée du Bateau : Découverte du plus grand musée maritime de France illustrant la multiplicité des navires du monde entier.
Voile - Découverte de l'Optimist, dériveur solitaire, idéal pour apprendre les fondamentaux de la voile avec des moniteurs brevetés d’Etat :
• Séance par 1/2 classe (un BE pour 12 élèves + bateau de sécurité).
• 3 séances minimum sont préconisées avec une description du matériel lors de la 1ère séance.
Ça Flotte, ça Coule : D ifférentes expériences qui permettent aux élèves d'étudier les conditions de flottabilité d'un objet.
Sortie au Cap Sizun :  Visite de la Pointe du Raz, classée "plus grand site de France", puis balade sur la Baie des Trépassés, ancien lieu
d'embarquement des dépouilles des druides vers l'île de Sein.
Nomenclatures et Allures :  Étude des différentes parties de l'Optimist et le positionnement de la voile par rapport à la direction du vent.
Nœuds Marins : Reconnaissance et confection de différents nœuds marins utilisés en voile avec réalisation d'un tableau de nœuds.
À l'Assaut des Pirates : Grande soirée conviviale, animée dès le début du repas par un pirate, avec découverte de chants marins et de contes
animés.
Apprentissage et progression adaptés au rythme, âge et niveau des élèves.
Toutes les activités présentées sont encadrées par des animateurs professionnels Odcvl.

DÉCOUVERTES

Lors des trois séances d’apprentissage de la pratique de la voile, vos élèves apprendront les fondamentaux de cette activité nautique, notamment les
techniques de pilotage d’un bateau, construire le vent en tenant compte de sa force, sa direction et son influence, être capable de se positionner dans le
bateau et d’orienter sa voile. Les ateliers créés autour de cette activité sportive permettront d’apprendre le vocabulaire technique lié à cette pratique,
d’utiliser des nœuds marins adaptés, d’étudier la notion de flottabilité d’un objet et les courants de marée (cap Sizun).
A travers la visite de lieux culturels, vos élèves découvriront l’histoire locale de Douarnenez, les différents types d’embarcation, leur construction et leur
moyen de propulsion.
La Voile peut être remplacée par du Paddle ou du Kayak
Programme de 5 jours (du diner 1er jour au déjeuner du 5ème jour) sur la base de 25 élèves, hors transport A-R, 3 adultes gratuits - avec un animateur
Odcvl = à partir de 359,00€ par élèves

LA MAISON

Accueil au centre du «Steredenn», situé à 100 mètres de la plage et du port de plaisance et à 400 mètres du Port-Musée.
Le centre dispose de 4 salles de classe, et d’une base de voile toute équipée. Chambres de 3 à 6 lits.

Idéalement situé en baie de Douarnenez, à 100 m de la plage , Le Steredenn invite aux émotions sportives.
Le séjour offre également un cadre idéal pour se ressourcer et découvrir en toute liberté et à son rythme le milieu marin breton, ses
spécificités géographiques et culturelles. Élaboration de dossiers pédagogiques simples et illustrés reprenant les notions abordées
pendant les activités permettant aux élèves de formaliser leurs acquis Établissement avec agrément Éducation nationale et P.M.I.,
adapté aux personnes en situation de handicap
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