Graine de Champions - Prlntemps 8 jours

La colo sportive en pleine montagne !

PRESENTATION

i Entre defis, gux d’équipe et activités en plein air, cette aventure est I'occasion idéale pour s’amuser, se dépasser et decouvrlr de nouvelles
disciplines. Que tu sois débutant ou passionné de sport, rejoins-nous pour une expérience unique au cceur de la nature ! 9y

ACTIVITES

> 1 séance de natation a la piscine de Gérardmer > 1 initiation au tennis > 1 séance de biathlon laser encadree Far un moniteur dipléme > 1 demi-
ournée avec les secouristes de la protection civile > Tournoi de football, de basket ou encore de handball en salle ou terrain multi-sport > Rallye

TT (Accompagné par un Brevet d’Etat) > 1 séance de tir a l'arc et de tir a la sarbacane

DECOUVERTES

En immersion pendant 8 jours, ce séjour va te permettre de te mettre dans la peau d'un grand compétiteur ! Accessible a tous (du grand sportif au moins
sportif, c'est avant tout une aventure collective, qui t'attend).

LA MAISON
A 850 meétres d’altitude, au pied des remontées mecanlgues et entierement rénové, le centre « le Tremplin de la Mauselaine »fonctionne a I'année. Il est

situé a un peu moins de 2 kilométres du centre ville de Gérardmer. Il posséde, entre autre, deux salles de restauration et différentes salles
d’activités.Chambres de 2,3,4 et 6 lits.
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