
De refuge en refuge avec un âne sur le GR58
Une aventure incroyable
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PRÉSENTATION

Au cœur du massif naturel du Queyras, les sentiers les plus célèbres des Alpes seront ton terrain de jeux. Participation active à
l’organisation, cohésion, coopération pour une aventure en pleine nature. Les grands espaces, les refuges les plus typiques des grands
circuits de randonnée, un engagement « Zéro déchets » et une empreinte responsable pendant la colo.

ACTIVITÉS

Départ de Saint Véran, (la plus haute com-mune d’Europe qui culmine à 2042 mètres d’altitude), en passant par Ceillac, Arvieux, Abriés,
Aiguilles, 10 jours encadrés par un accompagnateur moyenne montagne (BE) et un véritable « colporteur » de GAMBADANE en plus de
l’équipe d’animation.
Des étapes courtes mais riches en sensations et en pay-sage. Rencontre avec les traditions locales et découvertes de savoir-faire
ancestraux des anciens (plantes comestibles, remèdes de grand-mères) et les bases de « survie » des plus aguerris des montagnards.
Appren-tissage du battage et de la conduite de l’âne.
Les soirées en refuge seront tout aussi « fun » qu’organisée pour le lendemain, un juste équilibre !
Une après-midi accrobranche.
Sans oublier les baignades, grands jeux et les veillées à thèmes…

DÉCOUVERTES

L’âne est un formidable compagnon de voyage. Marcher au pas de l’âne ouvre une nouvelle expérience de la montagne et une aide précieuse au
portage des bagages. Responsable aussi, de cet animal aux grandes oreilles dont il faudra prendre soin et être à l’écoute des besoins et du caractère.
Une expérience qui aide à grandir et à marcher..

LA MAISON

Itinérant en refuge

Nuits et petits-déjeuners en refuges, repas trappeurs définis et préparés par le groupe. Casse-croutes montagnards et déjeuners
en refuges selon les étapes et le lieux. Un expérience en immersion avec la nature en mode « débrouille toi » et « voyage léger »
Dans ton sac à dos, il n’y aura que le mini-mum nécessaire ! Gestion du linge comme un vrai baroudeur Connexion minimum,
expérience maximum
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