MA VIE DANS UN CENTRE Odcvl - BIENVENUE !

Tu vas profiter pleinement de ton séjour grace a tous les adultes présents (I’équipe d’animateurs, I'adjoint pédagogique, le responsable d’établissement, le personnel

technique, ton enseignant et les accompagnateurs). lls vont travailler pour le méme objectif : la réussite de ton séjour a tous les niveaux.

A

Le coucher et le lever

Apres la veillée, il est temps de

se reposer afin de prendre des
forces pour le lendemain !

Pour savoir si tu peux te lever, il
y aura un adulte dans le couloir
et des affiches avec soit une
lune soit un soleil.

Selon les activités du matin,

soit on te réveillera pour te

préparer , soit le réveil sera
échelonné.
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r Temps calme et/ou libre \ A
A Lors de ces temps tu pourras te reposer dans
f ) n \ N ta chambre ou choisir une activité (jeux de
Le déjeuner et ou le diner société, lecture, dessin, jeux collectifs, etc.)
Tu mettras la table avec tes camarades. L'animateur t’expliquera le Ce moment dépendra des activités de I'aprés-
fonctionnement et un responsable sera désigné par table et portera un tour du midi et du temps imparti.
cou pour étre reconnu de tous. Apporte ta serviette en tissu. Aprés tu te prépareras pour ton activité.

Lors de certains repas, tu pourras déguster des produits locaux/bio ou dM
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