
Combiné ski - natation
Un tandem sportif de choc
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PRÉSENTATION

A fond pour le ski et la natation ? Viens vivre un séjour mêlant ski et natation, et deviens un véritable champion en suivant les traces des
grands athlètes Olympiques.
Notre maison dispose d’une piscine chauffée où tu pourras apprendre à nager ou perfectionner
tes techniques !
Un combiné fun et original, du débutant au confirmé.

ACTIVITÉS

• Ski Alpin :
4 sessions de ski alpin de 2 heures, avec des moniteurs ESF qui te montreront tous les secrets pour maîtriser les pistes et t’amuser comme jamais.
Que tu sois débutant ou déjà un skieur en herbe, tu pourras progresser et décrocher ton flocon ou un niveau plus avancé.
• Natation :
Maîtrise les secrets de la natation avec 3 séances de piscine encadrées par un moniteur diplômé. Tu pourras même
décrocher le diplôme du « Nageur du Metty » !
Amuse-toi dans la piscine pendant les moments libres avec la surveillance de notre surveillant de baignade.
Et encore !
• Soirées animées :
Chaque soir, rejoins ton équipe d’animation pour des soirées pleines de surprises et de rires !

LA MAISON

Le Pont du Metty, centre fonctionnant à l’année, accroché à la montagne entre forêt et ruisseau, domine à plus de 850 mètres d’altitude la petite vallée
du Chajoux.
Piscine intérieure chauffée, grandes salles d’activités et salle de cinéma.
Chambres de 3 à 5 lits avec sanitaires.

 6 - 14 ans   La Bresse (88)   Activités nautiques et aquatiques, Sports, Sports d'hiver   Le Pont du Metty


