
Activités pêche et découverte du milieu aquatique
Milieu marin en Bretagne
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PRÉSENTATION

Ce séjour en baie de Douarnenez offre aux élèves une immersion maritime complète. Au programme : sortie en bateau avec pose de
casiers et pêche à la traîne, pêche à pied, étude de la biodiversité marine, et découverte de la faune de l’estran.

ACTIVITÉS

Nous vous proposons un exemple de programme d'activités sur 5 jours (possible en 3 et 8 jours) pour découvrir la pêche en Bretagne  dans la
nature, en alliant apprentissage scientifique et exploration pratique. Voici un aperçu des activités adaptées pour vos élèves :
Découverte de la mer et introduction au séjour :  Les élèves embarquent pour une sortie en bateau où ils participent à la pose de casiers en mer
suivie d'une pêche à la traîne. Une activité excitante qui les plonge immédiatement dans l’univers maritime.
Exploration de l'estran et découverte de la biodiversité :  pêche à pied , où chaque groupe, équipé comme de vrais explorateurs, pratique une
pêche raisonnée. À la fin de l’activité, les élèves trient leurs récoltes pour créer un aquarium et étudier la faune de l’estran. Un moment d’observation
des animaux et une recherche documentaire les aideront à classifier les espèces et à créer la fiche d’identité de l’animal de leur choix. Puis
découverte le plancton grâce à des microscopes, afin de mieux comprendre la vie marine.
Visite culturelle et ateliers maritimes :  visite du musée Haliotika permet aux élèves de découvrir l'histoire de la pêche et des marins, avec une
visite de la criée. La visite du Port-Musée et des bateaux à flot sur le port de Douarnenez permet aux enfants de se plonger dans l’histoire du lieu.
Immersion dans la ville et ses traditions :  Le matin est consacré à la découverte de la ville de Douarnenez, avec un jeu de piste ludique
permettant d'explorer son histoire et son port de pêche. Les élèves auront également l’opportunité de goûter aux célèbres sardines locales.
Approfondissement des connaissances maritimes : Le dernier jour sera dédié à l'étude des techniques de pêche en mer , avec une approche
pédagogique sur le circuit du poisson, de la mer à l’assiette.
Ce séjour allie activités maritimes, découvertes culturelles, et moments conviviaux, tout en offrant aux élèves un apprentissage ludique et interactif
sur la faune marine, l’histoire locale et les traditions bretonnes.

DÉCOUVERTES

Tréboul : Partez pour une balade pittoresque à Tréboul et découvrez le charme du port de plaisance ainsi que les plages idylliques qui l’entourent. Un
moment de détente et de découverte au cœur de la baie de Douarnenez.
Chemin de la Sardine :  Suivez un jeu de piste captivant à la découverte de l’histoire de Douarnenez et de son légendaire port de pêche. L'aventure se
poursuit par une dégustation savoureuse de sardines locales, un véritable régal pour les papilles.
Port Musée : Embarquez pour une visite fascinante des bateaux à flots au Port-Musée, une immersion dans le patrimoine maritime de Douarnenez à
travers une collection de navires historiques.

LA MAISON

La Maison Tous Séjours Le Steredenn  se situe à 100 mètres de la plage et du port de plaisance, et à 400 mètres du Port-Musée.
La masion propose 4 salles de classe et une base de voile entièrement équipée. Les chambres, de 3 à 6 lits, sont confortables et adaptées aux
scolaires. Agréé par l’Éducation nationale et la PMI, le Steredenn garantit un accueil de qualité pour tous vos séjours.

Accueillis en baie de Douarnenez,  si longtemps réputée pour son grand port sardinier, vos élèves découvriront différents types
de pêche avant de s'y initier.
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