Activites Nautiques

Pratique de la voile sur le lac de Gérardmer et découverte du patrimoine local

PRESENTATION

il Vos éleves auront I’odpportunité de s'initier & la voile avec des moniteurs diplémés d’Etat sur le plus grand lac naturel des Vosges. Une
activité sportive et ludique, parfaitement encadrée, qui leur permettra de développer des compétences techniques tout en profitant d'un
cadre exceptionnel. T

I Nous vous proposons une expérience complete et enrichissante, ou apprentissage et plaisir se rencontrent dans un cadre naturel
préservé.

ACTIVITES

Nous vous proposons un exemple de programme d'activités sur 5 jours (possible en 4 et 3 jours) avec une série d'activités diversifiees et
enrichissantes pour vos éleves, combinant apprentissage et plaisir au cceur de la nature.

e Kayak — 1ére séance
1 moniteur pour 10 éléves
Initiez vos éléves a la pratique du kayak : apprenez a pagayer et a vous diriger sur I'eau . Une premiere expérience qui permettra a chacun
de découvrir les bases de ce sport nautique.
Voile — Séance de découverte
1 moniteur pour 16 enfants
Découvrez les bases de la voile, en apprenant le vocabulaire spécifique, les différents nceuds et en mettant ces compétences en pratique sur
le lac. Une activité qui allie théorie et pratique dans un cadre magnifique.
Rallye photos dans Gérardmer
Aprés la découverte du lac, embarquez pour un rallye photos a travers la ville de Gérardmer. Explorez son histoire et ses paysages, tout
en développant la créativité et 'observation des éléves.
Enquéte de riviere
Rendez-vous au bord de la riviére, chaussez vos bottes et devenez enquéteurs ! Vos éléves partiront a la découverte des espéces
vivantes qui peuplent le bord et le fond de la riviére, tout en apprenant sur les écosystémes aquatiques locaux.
Balade au Pont des Fées
Vivez la magie des légendes locales a travers une balade le long de la riviére de la Vologne . Une expérience immersive qui permettra a
vos éléves de s'initier a la culture et aux récits traditionnels de la région.
Kayak — 2éme séance
1 moniteur pour 10 éléves
Apres avoir maitrisé les bases du kayak, vos éléves pourront montrer leur talent a travers divers jeux sur I'eau, pour tester leurs nouvelles
compétences tout en s’amusant.
Bateau solaire
Embarquez a bord de bateaux solaires pour une expérience unique sur le lac de Gérardmer. Vos éléves vogeront sur I'eau, tout en
découvrant la Perle des Vosges a travers des informations écologiques et environnementales.
Visite de la confiserie
Sentez, goltez, regardez... vos éléves découvriront les secrets de la fabrication des bonbons artisanaux vosgiens dans une confiserie
locale, pour une immersion sensorielle et gourmande.
Jeu bilan
Un jeu pédagogique congu en lien avec votre séjour, permettant de faire le bilan de I'expérience vécue et d’approfondir les connaissances
acquises durant les activites.

DECOUVERTES

Ces activités sont congues pour étreala fois ludiques et pédagogiques, tout en ré bondant aux objectifs du socle commun de compétences. Elles
offrent a vos éléves des moments d’apprentissage concrets en lien avec la nature et I'environnement.

LA MAISON

La Maison de La Mauselaine, située a 870 métres d'altitude, au pied du site de ski alpin de Gérardmer, offre un cadre idéal pour vos éléves. Derriére
la maison, une magnifique forét de sapins invite a I'exploration, tandis qu’en face, un panorama époustouflant sur le lac de Gérardmer s'étend a perte
de vue.

Au cceur des Hautes-Vosges, cette maison est bien plus qu'un simple lieu d’'hébergement : c'est une véritable porte d'entrée pour la découverte de la
région. Un cadre naturel exceptionnel qui permet a vos éléves de simmerger dans un environnement propice a I'aventure, a I'apprentissage et a la
détente.

C’est I’endroit idéal pour allier pédagogie et activité en plein air, tout en créant des souvenirs mémorables.

ii 9-15ans 8 Gérardmer (88) A\ Activités nautiques et aquatiques, Sports = Le Tremplin de la Mauselaine



