Char a Voile

Entre activité sportive et découverte du milieu lagunaire

PRESENTATION

i Dans le Golfe du Lion, 1a ou se mélent idéalement vent marin et tramontane, Les Coussoules invitent & la découverte du milieu marin et
des sports de bords de mer. Nous invitons vos éléves a découvrir I'étonnante activité du char a voile. Fruit d'une subtile alliance entre
équilibre, technique et maitrise du vent, elle procure des sensations uniques!

La pratique du char a voile sera associée a une passionnante découverte de la faune et de la flore marine pour une meilleure
compréhension de I'environnement.

Themes et activités proposés en fonction du projet de I'enseignant.
Développement d’animations et d’outils pédagogiques adaptés a chaque cycle scolaire et aux objectifs du socle commun de compétences. 9y

Pratiquer un sport de glisse sur une des plus longues langues de sable de la région, qui compte parmi les plus roulantes de la
Méditerranée francaise.

. Le centre Les Coussoules qui dispose d’un site de chars a voile et d’une piscine extérieure privée.

Elaboration de dossiers pédagogiques simples et illustrés reprenant les notions abordées pendant les activités permettant aux
éleves de formaliser leurs acquis

Etablissement avec agrément Education nationale et P.M.I., adapté aux personnes en situation de handicap

ACTIVITES

Char a voile : initiation au pilotage du char a voile, activité encadrée par des moniteurs brevetés d’Etat

Village de la Franqui : A travers un rallye-photos dans le village, vos éléves découvriront quelques particularités de la vie locale.

Sortie sur le plateau : balade panoramique permettant de découvrir le plateau calcaire et la flore sauvage.

Tableau de coquillages : Aprés une récolte de coquillages, la réalisation d'un tableau de classification permettra d'apprendre a les identifier.
Ecosystéme lagune : Etude de I'écosysteme de la lagune, des interactions entre les especes et de I'influence des conditions climatiques sur le

milieu.

Cerf-volant : découverte du fonctionnement d’'un Eddy, fabrication et envol

Soirée catalane : Soirée paélla avec animation de la vie locale.

Apprentissage et progression adaptés au rythme, &ge et niveau des éléves.

Toutes les activités présentées sont encadrées par des animateurs professionnels Odcvl.

DECOUVERTES

Les différentes activités proposées permettront a vos éléves d'identifier les différentes parties du char a voile et d’en comprendre les principes de
fonctionnement, d’apprendre a maitriser sa trajectoire, sa vitesse en utilisant la force du vent et en respectant les consignes de sécurité.

L’g—illltude de I'écosystéme de la lagune, des sols calcaires, de la faune et de la flore permettront de comprendre les enjeux écologiques et climatiques du
milieu.

Programme de 5 jours (du diner 1er jour au déjeuner du 5eme jour) sur la base de 25 éleves, hors transport A-R, 3 adultes gratuits - avec un animateur
Odcvl = a partir de 325,00€ par éléves

LA MAISON

Bien isolé des grands axes touristiques, le hameau de la Franqui est un village bordé d’une plage de 13 kilométres. Notre centre « Les Coussoules » se
divise en six pavillons qui permettent d’accueillir simultanément, des groupes d’ages et d’activites différents. Repas pris au restaurant ou sur la terrasse
ombragée. Salle d’activités, ping-pong, volley et basket sur le centre.

Le centre dispose de 4 salles de classe, d’'une base de voile.
Chambres de 6 ou 7 lits avec sanitaires.

15 9-12ans 8 Leucate (11) A Activités de pleine nature, Sports, Activités nautiques et aquatiques B Les Coussoules



