Activités Hivernales

Au pied des pistes de ski alpin de Gérardmer

Ski Alpin

fif De l'initiation au perfectionnement, des moniteurs diplémés d'Etat feront découvrir a vos éléves les joies du ski alpin. Mais au-dela de
I'activité physique, ce séjour permettra de découvrir toutes les ressources économiques et naturelles du milieu montagnard. 9y

PRESENTATION

I. Au pied des pistes de ski alpin de Gérardmer, vous chaussez et déchaussez au centre.

ACTIVITES

Neige et glisse : Divers jeux tels qgg les pelles a neige, la luge et la confection de bonhommes de neige sont proposés pour une approche ludique
du milieu.Enquéte de coniféres : Découverte des principales especes de coniferes du massif. Atelier neige : Expériences pour comprendre ce

3u‘est la neige.Atelier faune : Activités ludiques pour découvrir la faune lorraine et son habitat. Soirée Vosgienne : Dégustation d'un produit local,
anse de la Soyotte et écoute d'anecdotes traditionnelles.

DECOUVERTES

Ski Alpin : De l'initiation au niveau avance, la pratique de ce sport de glisse offre la découverte d'un environnement géographique et physique riche.
\/Iisitzej Commte||1tée de la Confiserie : Découverte du processus de fabrication des bonbons naturels et artisanaux vosgiens. Sapin et violette n'auront
plus de secrets!

LA MAISON

A 850 métres d’altitude, entierement rénové, le centre «la Mauselaine»fonctionne a I'année. Il est situé a un peu moins de 2 kilométres du centre ville de
Gérardmer. Deux salles de restauration, et différentes salles d’activités.Accueil en chambres de 2,3,4 et 6 lits.
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